





مؤسسة رائدة ، تجسد المساعي الإنسانية لمكافحة السرطان ورعاية المصابين به في اليمن. 

تأسست المؤسسة الوطنية لمكافحة السرطـان في  19 / 3 / 2003 م ، كمؤسسة خيرية وطنية غير 

ربحية تتمتع بشخصية اعتبارية ولها ذمة مالية مستقلة تمارس نشاطها وصلاحياتها على أساس وطني 

وفقاً للإجراءات المنصوص عليها في نظامها الأساسي وطبقاً لمبادئ الدستور والقوانين النافذة في 

الجهورية اليمنية.   

والكشف  الوقاية  ثقافـة  وإشاعـة  المجتمع  في  الصحـي  الوعي  بنشـر  اليمن  في  السرطان  مكافحة 

المبكر ورعاية المصابين بالسرطان من خلال تقديم الخدمات الصحيـــة والرعايــة الاجتماعيــة عبر مراكز 

متخصصة وكوادر مؤهلة.

رؤيتنا 

رسالتنا 

التأسيس

المؤسسة الوطنية لمكافحة السرطان
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يعد  سرطان الثدي   الأكثر شيوعاً إذ  يصيب ما يقارب ١ من بين ٦ نساء حول العالم. 

مركــز الأمــل للأورام - وحــدة الكشــف المبكـــر هي إحدى وحدات المؤسسة الوطنية 
لمكافحة السرطان والذي تهتم بشريحة النساء للكشف المبكر عن سرطان الثدي وعنق 
الرحم, وبسبب المعاناة التي تتعرض لها المرأة المصابة بسرطان الثدي والإجراء الجراحي 
كإحــدى طرق العــلاج فيتوجب عليها أن تمارس وتخضع للعديد من الإجراءات التأهيليــة  
التدخل  من  الناتجة  المضاعفات  تخفيف  شأنها  من  التي  البدنية  والتمارين  الوقائية  و 

الجراحي وبالتالي تستطيع أن تمارس حياتها بشكل طبيعي بأقل آثار جانبية ... 
الأمل  مركز  عبر  الهامة  الخدمة  هذه  المؤسسة  أضافت  فقد  الطبيعي  العلاج  ولإهمية 

للكشف المبكر عن السرطان.
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العــلاج الطبيعي هو مهمة طبية دورها 

إعــادة الحركـــة الطبيعيـــــة لأجزاء الجســم 

لتصبح كما كانت قبل الإصابة، أيضاً يعمل 

العــــــلاج الطبيعــــي على تحفيز القـــدرات 

الوظيفيــــة للجســــم للحفــــاظ عليهــا قدر 

المستطــــاع خلال جميع مراحل العمر، وما 

يميــز العــلاج الطبيعــي هو قدرتـه الهائلة 

على تخفيــــف الآلام وتقليــل المضاعفــات  

والأعـــــــراض دون أي تدخــــل جراحـــــي أو 

الإضطـــرار إلى أخذ أي أدوية. 
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ماهو العلاج الطبيعي؟



يوصى بعد الخضوع للعملية تأدية بعض 
التماريـــــن التي من شـــأنهــــا الحـــــــد من 
مضاعفـــات العملية في منطقة الكتـــف 
قوة  على  المحافظة  طريـــق  عن  والذراع 
العضـــلات وســـلامــــة المفاصـــل وقـــــوة 
التدفق الدموي، والمساعدة على العودة 

إلى الحالة الطبيعية بعد العملية .

دور العلاج الطبيعي في العمليات الخاصة بالثدي

١٢٣٤
منــــــــــع الإصابـــــــة

 بالوذمة اللمفاوية

 المحافظة على مرونة

 المفاصـــل والعضــلات

التحكم في الألم وتقليل

 الحاجـة إلى المسكنــات

عــــدم تيبــــس الكتــــــف

والمحافظـة على المدى

 الحركـــي فــــي الـــــذراع
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الشعور المتوقع 

إحتياطات فترة وجود أنبـــــوب التصريـــــــف 

الحد من رفع الذراع  أعلـى من 90 درجـة. 

الصلاة على كرسي لتجنب الإتكاء على اليد عند الرفــع من السجــود.

ما بعد الجراحة وخلال وجود

 أنبوب التصريف وإلى أن تتم إزالته. 

المرحلة الأولى ١

التورمتنمل في الذراعألم  الإنتفاخ 

١٢٣٤
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المشي العودة إلى ممارسـة 
الأنشطــــة اليوميـــة

اللباس  الفضفــاض حتى 
يسهل لبسها وتغييرها

الإرشادات العامة 

للمرحلــة الأولـى

١

الإستحمام مع توخي الحذر ألا يصل الماء 
إلى مكان الجرح أو إلى أنبوب التصريف.

٢

٤
٣
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2/ تمارين الضخ1/  تمارين التنفس العميق 

3/ تمارين الإستطالة 

تماريــن المرحلـــة الأولــى
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بعد إزالة أنبوب التصريف ( خلال ٦ أسابيع من الجراحة ) 

 إستعادة المدى الحركي كاملاً للكتف ( مقارنة بالمدى قبل العملية ).

تشمل تماريـــن المـــدى الحركـــي للكتف، و تمارين الإستطالة  والمرونة،  للمساعدة على تحسين

 مرونة الندبات والحفاظ  على مرونة المفاصل والعضلات مما يقلل من الإحساس بالتيبس والألم. 

الهدف من هذه المرحلة

تماريــن المرحلـــة الثانيـــة

المرحلة الثانية  ٢
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الهدف من هذه المرحلة

( بعد ٦ أسابيع من الجراحة )

تقوية العضلات باستخدام أوزان خفيفة أو مطاط المقاومة .

يجب أن تكون تحت إشراف أخصائية العلاج الطبيعي بحسب كل حالة، إبدئي بتكرار تمارين التقوية 10 

مرات ثم زيديها بالتدريج إلى 30 تكراراً وذلك باستخدام أوزان خفيفة وزيادتها بالتدريج.

10

المرحلة الثالثة ٣



تحت  اللمفاوية  الغدد  من  خزعة  أخذ  بعد  جانبي  أثر  هو  الإبطي  الحجب 

الإبط،  أو إستئصالها، وهو عبارة عن شد في الإبط وقد يمتد إلى المرفق.

تجمع سوائل في الطرف المصاب.

عبارة عن سائل متجمع في الأنسجة تحت جرح العملية. 

تكــون التــــورم المصلــي
( Seroma formation )

الوذمـــة اللمفاويـــة
(  Lymphedema )

متلازمـــة الحـجـــــب الإبطــــــي
(  Axillary web syndrome )

مضاعفات ما بعد عملية
استئصــــــــال الثــــــــدي 
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إحتياطات ما بعد إستئصال الغدد اللمفاوية تحت الإبط 

تفادي الإصابــة بالجــروح في الطرف 
المصاب وحافظي على سلامة الجلد

تجنبي الضغط على

المنطقــة المصابــة

تجنبي التعـرض

المباشر للحرارة

تجنبي الإجهــــاد 

الزائد للعضـــلات 

١٢٣٤

هي إحتباس السائل اللمفاوي (الغني بالبروتين ) في أنسجة اليد 

( الطرف المصاب ) نتيجة إزالة الغدد اللمفاوية أو تعرضها للعلاج 

الإشعاعي، قد تحدث خلال أشهر أو بعد سنوات من الجراحة ومن 

الممكن ألا تحدث لبعض المريضات. 

الوذمــــة اللمفاويـــــة

سوف تتجنبين الكثير من المعاناة والمضاعفات المصاحبة لعملية استئصال الثدي بأداء 

تمارين العلاج الطبيعي وإتباع الإرشادات السابقة وتعليمات أخصائية العلاج الطبيعي.
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تشعرين في الطرف المصاب: 

التصريف اللمفاويالعناية والإهتمام بالأظافر والجلد 

التمارين العلاجية

أعـراض وعلامـات الوذمــة 

١٢٣

٤٥٦

نقص المرونة في الحركة أن الجلد مشدود الخدر والوخز 

الثقل والإمتلاء إحمرار أو زيادة في درجة الضعف 
حــرارة الطــرف المصــاب 

العلاج المتكامل لإزالة الاحتقان : 

لف الذراع المصابة بضماد 
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المتابعة / العلاج الذاتي، وهذه المرحلة تهدف الى المحافظة على نتائج المرحلة الاولى:

يقوم المريض بالمحافظــة 

على نظافة وترطيب الجلد 

واتبــاع جميــع التعليمـــات 

والإرشــادات التي تعلمهـا 

في المرحلـــــــة الاولـــــــــى. 

في نهايــــة المرحلــة الأولى 

سوف يقوم الأخصائي بشرح 

كيفية عمل التصريف الذاتي 

للمريض حيث يتوجـــب على 

المريض إتباعها وتطبيقها. 

يجـب المحافظــة على 

التنفس العميـق حيث 

يساعـــــد بـــدوره على 

التصريــــف اللمفـاوي.

يجب على المريض مزاولة تمارين 
المرحلة الأولى و المحافظة على 
النشــــاط البدنـــــي مثل المشــي.

يقـــــوم الإخصائـــي فـي 
نهايـة المرحلـة الأولــى 
بتوفير لفافات ضاغطة.

١٢٣

٤٥

التنفس العميقالتصريف اللمفاوي الذاتيالعناية والإهتمام بالأظافر والجلد

اللفافات الضاغطة التمارين العلاجية والمشي

٢



بعض التمارين التي تقي وتقلل من  تكون التورم ( الوذمة اللمفاوية ) 
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الوذمة اللمفاوية  تذكري أنه من السهل التحكم بالوذمة اللمفاوية إذا تم إكتشافها في وقت مبكر، 

وأن أهــم طرق تقليل الإصابــة بالوذمة اللمفاويـــة هي المحافظــة على وزن صحـــي، فزيـادة الوزن عن 

المعدل الطبيعي هو عامل يزيد من خطورة للإصابة بالوذمة اللمفاوية.



لا  مريحة  صدر  حمالة  إرتداء 
تضغط على منطقـة الكتـف 

وحول الصـــــدر.

ثدي  بإرتداء  ترغبيـــن  كنتِ  إذا 

صنــاعي  ثدي  إرتدي  صناعــي: 

ليتناسب  الخفيـــف  الــوزن  من 

مع الثدي الطبيعي. 

حمالات الصدر والثدي الصناعي

١٢

السباحــــة بدرجــة
لا تسبـــب جهــــد
 عــلــى المفـصـــل

مارســـي التماريــن 
حتى تشعري بشد
خفيــف وليس ألـم

عند الحركة المتكررة
مثل الكي أو العجــن
خذي إستراحات متكررة

المشـــي رياضــــة
ممتازة مع إرتداء
 الحذاء المناسب

تأكدي من قيامك
بالتنفس العميــق 
أثنـاء كـــل تمريـــن 

١٢٣٤٥

نصائح وإرشادات عامة
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المحافظة على حركـــة الـــذراع
والكتــــف وتحسيــــــن الحالــــة
النفسية مثل الإكتئاب والقلق

التقليل من مخاطر تيبس
المفاصل و تحسين صحـة
جســــدك بشكـــــل عـــــام

التقليــل مـن مخاطر
الآم الرقبة والظهــر

تحسين قوة العضلات 
وتحسين نوعية الحياة

وجودتها 

الرجوع إلى ممارسة الأنشطة
اليوميـــة مــــرة أخــــرى مثـــل
الإستحمـام وإرتداء الملابــس

معالجـــة الأعـــراض الجانبـيــــة
المصاحبة للعلاج مثل الغثيان
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التأثيــــر العـــام للتماريـــن
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لا تحملي أوزان ثقيلة على الذراع
المصــــاب ( بحد أقصـــى ١ كجم ) 

لا ترتدي الخواتم أو الساعات الضيقة
فذلك قـــد يؤدي إلى تــــورم الــــذراع

تمنع أي حقــن- سحب دم-
تركيـب فراشـــة  في الذراع

 المصابـــة

تجنبي قياس الضغط 
على الذراع المصــابة

تفــادي لـدغ الحشـــرات قـدر
الإمكـــان وعند حـــدوث ذلك
طهري الجرح في أسرع وقت

كيف أحافظ على ذراعي بعد سرطان الثدي؟
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تجنبي استخدام الماء
شديـــــد السخـــــونــة

احذري من الجروح أثناء استخدام الآلات 
الحـادة ( مقــص - سكين -...إلخ، وعليكِ
سرعــــة تطهيــــر الجـــــروح وتغطيتهــــا

تجنبي التعرض المباشر للحرارة أثناء
 الطبــخ، حاولي الابتعاد قدر الإمكان 
عن مصدر الحرارة ( الفـرن - البوتجاز )

في حالـة الغسيــــل اليـدوي أو الغسالـــــة
العادية لا تقومي بعصر الغسيل واتركيه
بعض الوقــت ليتخلـــص من الماء الزائــــد
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إن السرطـــــــان محـــــدود القــدرة  

لا يمكنــــــه أن يشــــــــل الحــــــــب

لا يمكنــــــه أن يحطـــــــم الأمــــــل

لا يمكنـــــه أن يفســــــد الإيمـــــان

لا يمكنـــــه أن يدمـــــــر الســـــــلام

لا يمكنـــــه أن يقتـــــل الصداقـــــة

لا يمكنــــه أن يقمــــع الذكريــــات

لا يمكـنــه أن يسكــــت الشجاعــة

لا يمكنـــــه أن يغــــــــزو الـــــــــروح

لا يمكنـه أن يسلب الحيـاة الآخرة

لا يمكنه أن يتغلب على العزيمة

ما يعجز عنه السرطان؟
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